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Vi skaber mader
mellem mennesker

Fritid & Samfund bygger bro mellem danskernes fritids- og kulturliv og kommunerne for at

fremme folkeoplysning, frivilligt foreningsarbejde og aktivt medborgerskab.

Fritid & Samfund har faet ny hjemmeside!

Vi har modtaget 40.000 kr fra Dansk Folkeoplysnings Samrads stattepulje, hvilket gjorde det muligt
at udskifte vores gamle, noget utidssvarende hjemmeside med en ny. Tak til DFS!

Pa hjemmesiden finder du bl.a. en vidensbank med fagligt stof om folkeoplysningsloven og en ny
"Sparg og fa svar’-funktion, hvor vores eksperter vil besvare udvalgte spgrgsmal om omradet.
Desuden finder du naturligvis en opdateret kursusliste, artikler, tidsskrifter mv.

Velkommen pa den nye side —vi haber, | kan lide den.
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Leder:

Husk aftenskolerne i en ny folkesundhedslov

Aftenskolerne formar at aktivere personer med fysiske og mentale funktionsnedseettelser, for-
tidspensionister og kontanthjeelpsmodtagere. Derfor bor aftenskoler prioriteres hgjt i en ny fol-
kesundhedslov, der vil rette op pa ulighed i sundhed.

Af Jonna Tofft,
sekretariatschef,
Fritid & Samfund

En ny folkesundhedslov er pa vej. Endelig ser
det ud til, at politikerne vil styrke forebyggelse —
og det er der brug for med den ulighed i sund-
hed, vi seridag.

Folkesundhedsloven, der er en del af en ny
sundhedsreform, skal styrke danskernes sund-
hed og mindske uligheden i sundhed, sa flere
kan leve et sundt og langt liv. Kommunerne skal
forpligtes til at arbejde systematisk og pa tvaers
af velfeerdsomrader med at styrke folkesundhe-
den.

Det er en ny made at arbejde med folkesund-
hed pa, og idreets- og fitnessorganisationerne
er oppe pa dupperne, for de vil taeenkes ind.

Aftenskolerne har en helt saerlig rolle at spille,
nar det handler om folkesundhed. Mange af-
tenskoler har nemlig succes med at lave aktivi-
teter for grupper, der ikke finder ind i hverken
idreetsforeninger eller fitnesscentre.

Forskere fra CISC pa Syddansk Universitet har
pavist ud fra undersggelsen ’‘Danmark i Bevae-
gelse’, atiseer voksne, der har en fysisk funkti-
onsnedsaettelse eller et handicap, eller som
har en psykisk lidelse, adfaerdsforstyrrelse eller
kognitiv funktionsnedseettelse, har starre sand-
synlighed for at deltage ugentligt i beveegelses-
aktiviteter i aftenskoler, end personer der ikke
har disse funktionsnedsaettelser.

Seerligt den gruppe, der har kognitiv funktions-
nedseettelse, har veesentligt starre sandsynlig-
hed for at deltage i en bevaegelsesaktivitetien
aftenskole end andre.

Aftenskolerne har fx gode erfaringer med at
lave bassinundervisning for personer med
funktionsnedseettelser, og deltagelsen er hgj
blandt fgrtidspensionister og personer pa kon-
tanthjeelp.

Her er altsd en organisationsform, som faktisk
lykkes med at skabe mere bevaegelse hos
nogle af de grupper, der beveeger sig mindst og
har darligst sundhed — og det er dokumenteret i
forskningen.

Sa her er et vigtigt handtag at tage fat i for poli-
tikerne: Styrk aftenskolerne. Skru op for mulig-
heden for at lave sma hold med bl.a. bevaegel-
sesfag.

Det er ngdvendigt at saette ind dér, hvor vi ved,
at indsatserne lykkes, nar malet er at styrke
sundheden for alle.

Godt nytar!

Vil du vide mere?

Laes kapitlet ’Den omvendte ulighed i
idreets- og motionsdeltagelse’ af Zakarias
Engell, Eva Bertelsen Schmidt og Karsten
Elmose Jsterlund i antologien ’Idraettens
og civilsamfundets knaster’.

Bogen kan downloades gratis hos Syd-
dansk Universitetsforlag.
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Sadan kom vi af med 25-ars reglen

| Ringkabing-Skjern Kommune beted 25-arsreglen bl.a., at nogle foreninger delte sig i to, fordi
voksenmedlemmer betad reduceret tilskud. Et ihaerdigt arbejde fra Foreningssamvirket betad,
at reglen blev skrottet i 2019, uden at kommunen fik veesentligt storre udgifter til lokaletilskud.

Af Jonna Toft, journalist

”Det var godt, vi kom af med 25-arsreglen. Den
gjorde ikke noget godt,” siger Jakob B. Slot, tid-
ligere mangearigt medlem af Foreningssamvir-
ket i Ringkabing-Skjern Kommune, der gennem
flere ar arbejdede malrettet pa at fa slettet 25-
arsreglen. Det lykkedes i 2019.

”| Videbaek G&U, som jeg er med i, betgd 25-
arsreglen, at vores seniordamehold i gymnastik
med 80 aeldre kvinder kostede foreningen
66.500 kr i reduceret lokaletilskud. | Videbaek
Badminton Klub delte de sig op i to foreninger,
en for ungdom og en for seniorer over 25 ar, for
at undga reducering i lokaletilskuddet. Det var
spild af frivilliges kraefter,” siger han.

En meget brugt metode til at prioritere
25-arsreglen er aktuel de steder, hvor forenin-
ger bruger egne eller lejede lokaler og ikke bare
far stillet lokaler til radighed af kommunen.
Isaer i Jylland og pa Fyn er der mange selv-
ejende idraetsanlaeg, viser en analyse fra Syd-
dansk Universitets Center for Forskning i
idreets, Sundhed og Civilsamfund.

Kommuner kan veelge at benytte 25-arsreglen
for at prioritere deres stgtte: De kan vaelge at
give tilskud farst og fremmest til de foreninger,
der har mange bgrn og unge som medlem.

Reglen bliver brugti ca. tre fjerdedele af kom-
munerne pa lidt forskellig vis, men generelt er
det saddan, at jo flere voksne over 25 ar, der er i
medlemskartoteket i en forening, jo mere bar-
beres deri kommunens lokaletilskud til for-
eningen.

Dermed betyder 25-arsreglen, at det mange
steder ikke kan betale sig for foreninger at lave
aktiviteter for voksne.

P& grund af 25-ars reglen var foreninger tilbage-
holdende med at lave voksenaktiviteter, eller de
delte sigito foreninger, fortaeller Jakob B. Slot.

Uheldige konsekvenser

| Ringkgbing-Skjern Kommune er samtlige faci-
liteter undtagen ROFI-centret selvejende insti-
tutioner.
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25-arsreglen var skruet sammen sadan her:

e Hvis mere end 50 pct. af medlemmerne
i en forening var under 25 ar, fik forenin-
gen godtgjort 68 pct. af lokaleudgif-
terne.

e Hvis 25-50 pct. af medlemmerne var
under 25 ar, fik foreningen godtgjort 40
pct. af lokaleudgifterne.

e Hvis mindre end 25 pct. af medlem-
merne var under 25 ar, fik foreningen
godtgjort 20 pct. af lokaleudgifterne.

Desuden var der nogle saerregler for fitness, ri-
deskoler og foreninger med udendgrsaktivite-
ter, fx lgbeklubber.

Selv om kommunen faktisk gav mere, end lo-
ven siger, i lokaletilskud, havde 25-arsreglen
uheldige konsekvenser:

”Foreninger var tilbageholdende med at lave
aktiviteter for voksne, eller de delte sig i to for-
eninger. Det gjorde Videbaek Badminton Klub
og Troldhede GIF, og maske flere andre,” fortael-
ler Jakob B. Slot.

”Nogle steder sgrgede man for, at det var hal-
len, der arrangerede voksenaktiviteter, i stedet
for foreningen. Der var ogsa vedvarende rygter
om ’cigarkassemedlemmer’ - alts at forenin-
ger ikke gjorde sig store anstrengelser for at re-
gistrere deres voksenmedlemmer.”

i\relangt pres gav resultat
Foreningssamvirket pressede i flere ar pa for at
Kultur- og Fritidsudvalget i kommunen skulle
tage 25-arsreglen op, og det lykkedes i forbin-
delse med kommunalvalgeti 2017, hvor emnet
blev et tema i valgkampen.

Udvalget udarbejdede et debatoplaeg til kom-
munalbestyrelsen, der satte fokus pa de pro-
blemstillinger, som reglen skabte; blandt an-
det, at ganske fa nye medlemmer i en forening
kunne veere afggrende for, hvor meget der blev
udlgst i lokaletilskud, mens udgifterne til loka-
ler var de samme.

”Vi lagde veegt pa i oplaegget, at vi bliver flere
eeldre - og hvis aeldre er aktive med idraet i for-
eninger, vil det kunne maerkes pa sundhedsud-
gifterne. Ved at bruge flere penge pa fritidsom-
radet, kunne man alts3 slippe billigere pa sund-
hedsomradet,” siger Jakob B. Slot.

Foreningssamvirket indhentede ogsa erfaringer
fra andre kommuner, der havde afskaffet 25-
arsreglen (citat fra opleegget, red.):

e ’Kolding Kommune: Det medforte et
ikke veesentligt behov for sgede midler
til lokaletilskud.

e Randers Kommune: Keempe fordel mo-
tions- og sundhedsmeessigt. Medforte
nye aktiviteter og en stigning pa 2,4 mio.
kr. i lokaleudgifter.

e Vejen Kommune: Medfarte fokus pa ak-
tiviteter i stedet for pa risiko for at miste
tilskud.

o Viborg Kommune: Lettere at admini-
strere og flere voksne aktive. Undgér
’Krumspring’.

o Aalborg Kommune: Aktivitetsfrem-
mende og letter administrationen bade
for foreninger og kommunen.’

Greenfee-indtaegter blev ngglen

Jonas Caben Iversen var fritidskonsulent i kom-
munen pa det tidspunkt, og han husker, at han
regnede pa, hvor meget det ville koste at
droppe 25-arsreglen:

”Hvis vi blot slettede reglen, ville det fare til
ekstra udgifter pa 1,2 mio. kr. | alt blev der givet
lokaletilskud for 19,7 mio. kr. i 2017. Blandt an-
det ville omradets to golfklubber fa et vaesent-
ligt starre tilskud, og det var flere politikere
skeptiske overfor,” forklarer han.

”Vikunne se, at andre kommuner havde regler
om, at golfklubber skulle teelle deres greenfee-
indtaegter med, sa greenfee-udleje blev betrag-
tet pa lige fod med udleje af klubhuse. Det fore-
slog vi som en lgsning pa udfordringen med de
markante stigninger til golfklubberne, og det
var med til at ggre det politisk spiseligt at slette
reglen. Nu blev det 'naesten billigt’ — de
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yderligere udgifter belgb sig til 3-400.000 kr,” si-
ger han.

| dag er det sddan, at golfklubber med green-
fee-indteegter modregnes med 25 pct. som
fremleje, nar de sgger lokaletilskud.

Hvad der sa skete

| december 2019 blev eendringerne vedtaget,
og 25-arsreglen var fortid i kommunen. Og
samtidig satte kommunalbestyrelsen tilskuds-
procenten op fra 68 til 75. Sa det var glade dage
for foreningerne.

”Vivar speendte pa, hvad der ville ske,” siger Jo-
nas Caben lversen. "Ville det veelte ind med
nye voksenmedlemmer? Ville cigarkasserne
blive dbnet, sa der pludselig opstod 'nye’ vok-
senhold? Vi havde pa fornemmelsen, at der
indimellem blev fiflet lidt med tallene i nogle
foreninger. Man registrerede mange bgrn og
unge og fa voksne. Ville der nu opsta nye aktivi-
teter for voksne og maske nye foreninger?”

Men der skete ikke szerlig meget. De foreninger,
der fgr havde delt sig i to, fandt sammen igen i
én. Ellers gik alt stille og roligt som det plejede i
foreningerne, og der opstod ikke de store aen-
dringer pa hverken bgrne- eller voksenmed-
lemstal.

”Jeg tror, det betgd meget for de frivillige, at de
ikke behgvede at stresse over, om de ville fa det
ene eller det andet belgb i lokaletilskud. Nu
kunne de lave nye voksenhold uden at teenke
pa, om det ville koste dem penge. Og nu kunne
de fa registreret de sma, lokale samlinger af
voksne, der lige gik ned og spillede badminton
en tirsdag aften. Det, jeg hgrte, var, at det var
en lettelse for de frivillige,” siger Jonas Caben
Iversen.

Kostede mindre, end man regnede med
Hvad kostede det sa i ggede udgifter til lokale-
tilskud at fjerne 25-arsreglen i Ringkabing-
Skjern Kommune?

Mindre, end man regnede med. Men det ek-
sakte belgb ligger hen i det uvisse, fordi afskaf-
felsen var en del af en stgrre eendring af ram-
mevilkarene for foreningerne, og tilskudspro-
centen samtidig blev haevet fra 68 til 75 pct.

Jakob B. Slot siger:

”De kommuner, der stadig har 25-arsreglen,
kan kun veere interesserede i at afskaffe den.
Bade for de frivillige i foreningernes skyld og for
kommunens og folkesundhedens skyld. 25-
arsreglen resulterer i utryghed og uklare med-
lemstal, og den betyder, at foreningerne ikke far
lavet alle de aktiviteter for voksne og aeldre,
som de gerne vil. Den er ikke til gavn for nogen.”

Lees debatoplaegget, som Foreningssamvirket i
Ringkebing-Skjern Kommune udarbejdede til
kommunalbestyrelsen, pa:
www.fritid-samfund.dk

Forsta problemet:

25-arsreglens uhensigtsmaessige sideeffekt
er, at foreninger, der bade har barn og
voksne som medlemmer, kan fa et lavere
lokaletilskud, hvis foreningen oplever veekst
i antallet af voksne medlemmer, selvom an-
tallet af barn og unge i foreningen er den
samme.

... fortseettes
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- fortsat -

Fakta:
Tre fjerdedele af kommunerne bruger 25-arsreglen

Folkeoplysningsloven forpligter kommunerne til at give lokaletilskud pa mindst 65 pct. af
driftsudgifterne til foreningernes egne og lejede lokaler, nar det drejer sig om aktiviteter for
bgrn og unge under 25 ar.

Der er ikke den samme forpligtelse, nar det geelder aktiviteter for voksne over 25 ar.

Derfor har kommunerne mulighed for at nedsaette foreningens lokaletilskud forholds-
maessigt ud fra andelen af medlemmer over 25 ar. Loven har pa denne vis fokus p4 at
stgtte bgrn og unges deltagelse i idraet og fritidsaktiviteter.

Videncenter for Folkeoplysning opgjorde i 2021 i undersggelsen 'Folkeoplysningen i Kom-
munerne’, at 78 pct. af kommunerne benyttede 25-arsreglen til at differentiere lokaletil-
skud efter foreningsmedlemmernes alder. 22 pct. af kommunerne bruger den ikke.

Udformes pa forskellig vis
Der er stor forskel pa, hvordan 25-arsreglen er udformet i kommunerne.

Det mest udbredte er, at tilskuddet nedsaettes forholdsmaessigt i forhold til andelen af
+25-arige. 38 pct. af de kommuner, der nedsaetter tilskuddet, anvender denne procedure.

En lige s& stor andel, ogsa 38 pct., har valgt en procedure, hvor tilskuddet ligeledes ned-
saettes forholdsmaessigt, men hvor reglen farst treeder i kraft, nar andelen af medlemmer
over 25 ar overstiger 10 pct. af medlemmerne.

De resterende kommuner (24 pct.) administrerer reglen ud fra andre procedurer, som
deekker over mange forskellige modeller.

Videncenter for Folkeoplysning er i gang med at indsamle nye data om folkeoplysningen i
kommunerne, som vil blive i efteraret 2025.
_jo
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Stor interesse for at samarbejde

om grgn forandring

De folkelige organisationer og skoler kan komme til at spille en vigtig rolle som ramme om bor-
gernes engagement i den gronne omstilling. Ved Folkeoplysningens Dag 30. oktober 2024 var
der inspiration at hente.

T.v.: Fra Brandby omun ortte lima- og milj

omedarbejder Lisa Kimiko Makholm og organisator Sylwia

S el

Tawadrous om, hvordan de understotter gronne tiltag i foreninger. Kosmopol var fyldt til bristepunktet.

Af Jonna Toft

Den folkelige debat om grgn omstilling kan ikke
lzse klimakrisen — der skal anderledes drasti-
ske og strukturelle indsatser til. Men den kan
skabe hab og give inspiration til, hvordan vi kan
leve grgnnere.

Mange steder i landet spirer der projekter frem,
hvor foreninger, oplysningsforbund og skoler
skaber mgder mellem mennesker, hvor man
debatterer og handler pa alt fra placeringen af
vindmgller til udplantning af alegrees og upcyk-
ling af genbrugstg;j.

Foto: Jonna Toft

Men hvad kan en aftenskole eller forening gribe
til, hvis den gerne i hgjere grad vil bringe gran
omstilling pa banen?

Det fik de mange fremmgdte inspiration til og
eksempler pa ved Folkeoplysningens Dag, som
Dansk Folkeoplysnings Samrad afholdt pa Kos-
mopoli Kgbenhavn 30. oktober 2024.

”Der er mere end nogensinde brug for den fol-
kelige drivkraft. Klimakrisen er vor tids stgrste
udfordring, faktisk en af civilisationens hidtil
starste kriser,” indledte formand for DFS Per
Paludan Hansen.
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”Klimakrisen kalder pa en forandring af sam-
fundet. Her er folkets engagement, ejerskab og
medansvar essentielt, for at vi nar i mal. Men vi
kender ikke vejen til at omstille vores samfund i
en mere baeredygtig retning. Derfor skal vi laere
af hinanden. Vi skal drage nytte af hinandens
fejl, erfaringer og succeser. Vi bliver ngdt til at
std sammen og lafte i flok, sd opgaven bliver
mere overkommelig — selvom den er sveer,”
sagde han.

Brgndbys ’Lille Hjaelper’

Et af de talrige eksempler pa granne tiltag fore-
gar i Brandby Kommune. Her har man ansat en
lokal organisator, Sylwia Tawadrous fra De-
mocracy X, en forening, der stgtter samfundets
aktgrer i at lgse store udfordringer med demo-
krati, teknologi og klima.

Som en anden Lille Hjeelper hos George Gear-
lgs treeder hun til og hjeelper kommunens bor-
gere med at finde sammen og fare deres
grgnne ideer ud i livet.

Pa de frivilliges vegne er hun i teet samarbejde
med kommunen for at ggre arbejdsgange nem-
mere og minimerer administration og opgaver,
der kan taere pa ildsjeeles energi. Mangler de
penge til deres grgnne ideer, sparer hun med
de enkelte borgere om oplagte fonde og puljer.
Har de sveert ved at finde lokaler, hjeelper hun
dem med at undersgge, hvad der er muligt.

Resultatet er, at der bliver sat mange forskellige
aktiviteter i gang i kommunen. Brandbys
Grgnne Nabofeelleskaber er i dag et initiativrigt
feellesskab med over 650 borgere —fire gange
flere end landsgennemsnittet for Grgnne Na-
bofeellesskaber.

Medlemmerne er engageret i en stor feelles
gruppe og i mindre selvorganiserede grupper i
de forskellige bydele. De har bl.a. plantet en
skoleskov, er ved at etablere en biodiversitets-
have, afholdt familiekurser i grean madlavning,
staet for faellesspisning, skabt repair caféer og
lavet tgjbyttedage mv.

”| Democracy X arbejder vi ud fra, at for at lgse
de store samfundsudfordringer, vi star midt i,
kreever det demokratisk deltagelse,” sagde Syl-
wia Tawadrous pa Folkeoplysningens Dag.

”Min oplevelse er, at folk, som man ikke tror har
grgnne dramme, faktisk har grganne dramme.
Men ofte handler drivkraften om mere end ren
klimabevidsthed. Repair-cafeerne handlede
f.eks. lige s& meget om at forebygge ensomhed
som om grgn omstilling,” forklarede hun.

Hjorring har klimanetvaerk

Ogsa i Hjgrring Kommune spirer samarbejder
frem om gron omstilling. Kommunen har opret-
tet et netvaerk med 55 aktgrer, der arbejder
sammen om at realisere kommunens klima-
handlingsplan.

”Hvis klimahandlingsplanen skal ggre en for-
skel, er det ikke nok at indfgre ny teknik — sa
skal vi ogsa se pa adfaerd, forstaelse og kultur,”
sagde Lotte Vang, chef for grgn omstilling i
Hjarring Kommune.

”Derfor inviterede vi de folkelige organisationer
med i netveerket. Som kommune spiller vi en
vigtig rolle som facilitator. Vi arrangerer mgder
for klimanetveerket, og nar de taler sammen, sa
laver de aftaler - og sa sker der noget. Pa den
made saettes meget i gang,” fortalte hun.

Vil ikke ga til beeredygtighed

Mange aftenskoler oplever, at der ikke er salg i
de granne aktiviteter. Folk vil ikke ga til baere-
dygtighed. De grgnne tanker skal listes ind ad
bagvejen: Pa sykurser kan man arbejde med til-
retninger, sa genbrugstgj kan fa nyt liv, og pa
madkurser kan vegetarretter listes ind pa me-
nuen.

Lise Holm-Rasmussen, social iveerkseetter, stif-
ter af konsulentfirmaet HandleRUM og konsu-
lent for baeredygtighedsaktiviteter i Fora Hvid-
ovre, har erfaret, at det tager lang tid at op-
bygge et kundegrundlag for de granne kurser:

”Vi skal made folk, hvor de er. Vil de gerne
spise mere plantebaseret, sa underviser vi i
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det, og vi naevner ikke, at vi burde droppe bgf-
fen. Vi skal give inspiration og handlekompe-
tencer - sa kan vi stille og roligt vaere med til at
andre normer og kultur for, hvordan vi er sam-
men. Men det tager tid: Vi har arbejdet med
omradet i fem ar, og det kraever kontinuitet at
opbygge et publikum for disse aktiviteter,” for-
talte hun.

Pilotprojekt skal starte udvikling

Hos DOF Naestved Aftenskole er man i gang
med pilotprojektet Grgn Hverdag, som netop
giver en kontinuitet i udbuddet af grgnne aktivi-
teter hos aftenskolerne:

Fem aftenskoler med aktiviteter i Neestved,
Faxe, Stevns, Vordingborg, Lolland og Guld-
borgsund kommuner samarbejder om at lave
80 gr@nne aktiviteter hen over 16 maneder. Ma-
let er, at 4.000 personer deltager. Pilotprojektet
har en ansat koordinator og et budget pa 1,25
mio. kr, penge, som blandt andet finansieres af
Landdistriktspuljen og Region Sjeelland.

”Vivil bl.a. arbejde med frivilliggrupper, som
kan veaere en ny tanke for mange aftenskoler, og
vi vil skabe lokale partnerskaber,” fortalte Tor-
ben Stenstrup, landsformand for DOF.

”Den grgnne omstilling er folkeoplysningens
vigtigste opgave i disse ar. Aftenskolerne kan
veere en uvildig facilitator i et konfliktfyldt far-
vand. Vi kan udbygge relationerne til en stor
gruppe af voksne og tilbyde kontinuitet og lo-
kalt feellesskab,” sagde han.

”Kvinder pa +60 ar udger 84 pct. af kunde-
grundlaget i aftenskoler. Her er en mulighed for,
at vi kan na bredere ud. Projektet har indtil vi-
dere blandt andet fart til to nye aftenskoler,”
fortalte han. Med tiden vil projektet Grgn Hver-
dag muligvis blive udbredt til DOF i hele landet,
sé ogsa andre aftenskoler kan bruge de forma-
ter, der udvikles i projektet.

Den granne omstilling er pa dagsordenen vidt
og bredt i de folkelige organisationer-ogi
Dansk Folkeoplysnings Samrad samler man er-
faringer og drgfter ideer i et netveerk om beere-
dygtighed for landsorganisationerne.

Demenskor i Danmark vandt
Folkeoplysningens Pris 2024

Hundredvis af korledere er blevet uddanneti
at lede korsang for mennesker med demens,
og rundt om pa plejehjem, aktivitetscentre og
demenscafeer har medarbejdere deltageti
kurser om, hvordan de kan styrke sangen, nar
mennesker med demens samles hos dem.

Demenskor i Danmark har skabt forandringer —
og de har skabt livsgleede hos en sarbar
gruppe borgere og deres pargrende.

Ved Folkeoplysningens Dag blev initiativet hyl-
det med Folkeoplysningens Pris, som Dansk
Folkeoplysnings Samrad uddeler. Sammen
med prisen fik partnerskabet bag demensko-
rene 10.000 kr til udbredelse af initiativet.

Partnerskabet bestar af: Alzheimerforeningen,
Sangens Hus, Aalborg Universitet og Dan-
marks Radio.

”Nar folkeoplysning er bedst, rykker det os
mennesker teettere sammen og forandrer no-
get bade i det enkelte menneske og i vores feel-
les samfund. Det er Demenskor i Danmark et
pragteksempel pa,” sagde Per Paludan Han-
sen, formand i DFS, ved overraekkelsen.

De gvrige nominerede var ’Andelsgaarde’, 'Ma-
ratonsang’ (Vartovkollegiet), 'Det Store Ale-
graesinitiativ’ (Teenketanken Hav) og 'Vild Med
Vilje’.
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De mest vellykkede indsatser for beveaegelses-

fremme sker pa tveers

Syddansk Universitet har kortlagt kommunernes mal, strategier og indsatser for bevaegelses-

fremme: Der kan arbejdes langt mere pa tvaers.

Af Jonna Toft

CISC, Center for forskning i Idreet, Sundhed og
Civilsamfund pa Syddansk Universitet, har
kortlagt kommunernes mal og indsatser for at
skabe mere bevaegelse og fysisk aktivitet i be-
folkningen. | alt indgar mere end 6.000 doku-
menter og interviews med ngglepersoner i
mere end 90 kommuner i undersggelsen.

”Interviewpersonerne peger pa, at de mest vel-
lykkede indsatser for bevaegelsesfremme er
dem, der skabes i et samarbejde pa tveers af
forvaltninger,” fortalte postdoc Birgitte Wester-
skov Dalgas pa ldraettens Branchedage i Vejen i
november.

Undersggelsen, der er en del af ’‘Danmark i Be-
vaegelse’ og stattet af Nordea-fonden, tegner et
billede af, at kultur- og fritidsforvaltninger ty-
pisk samarbejder med to store grupper af fag-
omrader: Den ene bestar af teknik og miljg, by-
og landudvikling, park og vej samt klimaomra-
det. Den anden gruppe bestar af social- og
sundhedsomradet, bgrn og unge samt seldre-
omradet.

Tre omrader har kun ganske sparsomt samar-
bejde med kultur- og fritidsforvaltninger: Inte-
gration, beskeaeftigelsesfremme og turisme.

”Der er et stort potentiale for mere samarbejde
pa tveers af forvaltningerne. Hovedstads- og
storbykommunerne har mindre samarbejde
mellem forvaltningerne end andre, og her er
seldreomradet ofte isoleret uden mange samar-
bejdspartnere,” fortalte hun. Der er mest sam-
arbejde pa tveers af forvaltninger i provinskom-
muner.

Samarbejde pa tveers af forvaltninger i kommu-
nerne blev illustreret med et ’netveerk’, der tyde-

ligt viste, at iseer integrationsomradet, beskeefti-

gelsesfremme og turisme ikke indgar i ret mange
samarbejder om at fremme bevaegelse.

Birgitte Westerskov Dalgas pegede p3, atiseer
fire faktorer spiller ind, nar det handler om at
skabe godt samarbejde pa tveers af forvaltnin-
ger og derigennem skabe mere vellykkede ind-
satser for bevaegelsesfremme:
e Gode relationer og tillid blandt ledere
og medarbejdere,
e eninfrastruktur i organisationen, der
skaber mgder mellem medarbejdere,
e ledelsesmaessig statte og opbakning
e politisk og gkonomisk prioritering.

”| de mindste kommuner er der en hgj grad af
relationer og tillid mellem ledere og medarbej-
dere, og det er vaesentligt for at tvaergdende
indsatser lykkes godt. Vil man skabe mere
samarbejde pa tveers, sa skal man blive bedre
til at skabe relationer,” radede hun.
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Hvorfor er det sa sveert at benytte tomme

faciliteter i skoletiden?

Idraetsfaciliteter, der bruges af skoler, har masser af ledig tid i skoletiden — men aftenskoler og
andre har sveert ved at komme ind. Et nyt speciale har undersggt arsagerne og giver gode rad.

Af Jonna Toft

Der er masser af ledig tid i kommunale idraets-
faciliteter dedikeret til skoleidreet, men én ting
er at have data, der viser det - noget helt andet
er at bringe den ledige tid i spil og udbyde ti-
derne til andre, f.eks. aftenskolers beveegelses-
hold eller foreningers aeldreidraetshold.

P4 Idraettens Branchedage i Vejen fortalte Mark
Skovbye Eg Ostergaard, cand.scient. i idreet og
sundhed, om sit speciale, hvor han dykker ned i
de barrierer, der er pa spil, nar det handler om
at udnytte tomme/ledige tider i kommunale
idreetsfaciliteter, som skolerne far stillet til ra-
dighed

Mark Skovbye Eg Ostergaard har undersggt ud-
nyttelsen af tre faciliteter pa Frederiksberg —en
selvejende og to kommunale faciliteter. Efter kL.
15 er udnyttelsen naesten 100 pct. i facilite-
terne, men fer kl. 15 ligger den pa 30-60 pct.,
afhaengig af arstiden. Der burde altsa veere god
mulighed for, at nogle af de aktagrer, der mang-
ler et sted at veere, kunne komme ind i hallerne
—o0gsa uden at det gar ud over idreetsundervis-
ningen pa skolerne.

”Der er en steerk kultur for, at i skoletiden skal
skolen have fuld mulighed for at bruge hallen,
og skolerne kan tage det for givet. Min anbefa-
ling er, at man arbejder med at skabe viden om
de grupper, der ogsa gerne vil ind i faciliteten i
skoletiden, for ofte kender skolelederen sim-
pelthen ikke de grupper, der star og tripper for
at komme ind,” sagde Mark Skovbye Eg Oster-
gaard.

Rent praktisk er det en fordel for idraetslaererne,
at de kan benytte hallen, nar de vil. Der er brug
for et system, der gor det let for idraetsleerere
bade at booke og at afbooke tider i hallen med
forholdsvis kort varsel, papegede han.

”Som det er nu, aflyser en skole ikke tider i hal-
len. Hallen star bare tom. Men leererne skoles
heller ikke i, at de skal afbooke en tid, hvis de
f.eks. laegger undervisningen et andet sted,”
sagde han.

”Jeg tror bare, at vi har en tilgang til det: Nar ja,
men det er vores tid, pa det tidspunkt. Der er
ikke nogen, der taenker: sa er der nogle andre,
der kan bruge hallen. Det er der ikke. Vi tager
det nok lidt for givet: Det er vores tid, og nar vi
ikke kommer, sa kommer vi ikke. [...]”

(citat fra skoleleder i undersggelsen)

Mark Skovbye Eg @stergaard radede til, at kom-
muner ud over at formidle viden om de gruppet,
der har brug for en facilitet i skoletiden, ogsa
arbejder med at skaber et staerkere incitament
for, at skolerne skal afbooke tider i faciliteterne,
nar de ikke har brug for dem.

”Som det er nu, er det gratis at blive vaek — og
resultatet er masser af tomme haller/idreetsfa-
ciliteter i skoletiden. Det er ikke en baeredygtig
udnyttelse. Faciliteterne kunne give mere of-
fentlig veerdi, hvis de blev brugt mere. Det er et
problem, nar der er andre, der gerne vil ind,”
sagde han.
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WannaSport fylder tomme haller og giver indtjening

Det er blevet mere accepteret at stgtte op om selvorganiseret idraet for kommunerne og stille

tomme tider i faciliteter til radighed for borgerne, lyder det fra Jacob Lau Larsen, WannaSport.

Af Jonna Toft

| ti &r har WannaSport indgaet aftaler med kom-
muner og faciliteter om at leese data om hal-
bookinger ind fra partnernes bookingsystemer
og udbyde de tomme tider til borgerne.

Virksomheden har aftaler med 17 kommuner
og nogle enkeltfaciliteter, og der er registreret
over 133.000 brugere p3 sitet.

Udlejningen af tomme tider kan give en god
indtaegt. Det viste tre eksempler, som indeha-
veren Jakob Lau Larsen fortalte om pa Idraet-
tens Branchedage i Vejen i november:

1. Roskilde Kommune udlejer tomme ti-
der i skolehaller: Det har givet en mer-
indtaegt pa 245.000 kr pa et ar.

2. Tune Tennis udlejer fire tennisbaner:
Medlemmer har fgrsteret, men hvis der
ikke er nogen medlemmer, der skal
bruge banerne, kan andre komme til.
Det har givet en indteegt til klubben pa
255.000 p4 et ar.

3. Enbadmintonklub uden for Kgbenhavn
med egne faciliteter lejer de tomme

baner ud - og har tjent 320.000 kr pa
det pa et ar. Her er erfaringen, at den
ekstra mulighed for at komme til at
spille badminton hjeelper folk til at finde
ind i foreningen.

”Det er blevet mere accepteret at stgtte op om
selvorganiseret idreet for kommunerne,” sagde
Jakob Lau Larsen.

”Men der er stadig nogle barrierer: For eksem-
pel hvis der er tre ledige badmintonbanerien
hal og to baner, der bliver brugt. Foreningen ma
ikke leje de tre baner ud, og kommunen ggr det
ikke. Det er aergerligt, for andre kunne have haft
gavn af banerne.”

WannaSport arbejder i
2025 for at skabe nye

fleksible produkter for
béade haller og forenin-

ger.

Kolofon:

Kultur&Fritid/Tidsskriftet Folkeoplysning udgives af Landsforeningen Fritid & Samfund, Skt. Pauls

Kirkeplads 9B, 8000 Aarhus.

Redaktion: Jonna Toft (ansv. red.), sekretariatschef.
Fritid & Samfunds holdning udtrykkes i lederen. @vrige artikler og indlaeg udtrykker ikke ngdven-

digvis Fritid & Samfunds synspunkter.
ISSN 1903-7317

Medlemsbladet kan downloades pa hjemmesiden www.fritid-samfund.dk, hvor der ogsa kan teg-
nes medlemskab af foreningen eller kabes et abonnement.
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Hvis jeg var kulturminister:

6 punker til en ny idreetspolitik - med fokus pa
mangfoldighed, kvalitet og effektivitet

P4 Idreettens Branchedage den 5. november 2024 i Vejen blev idraettens grand old professor
Bjarne Ibsen udneevnt til kulturminister for en dag, og han holdt en glodende politisk tale om,
hvorfor idraetspolitikken bgr sendres, og hvad den skal eendres til.

Vi har faet lov at bringe den kulturministerielle stand in’s bud pa en ny idraetspolitik

—til inspiration og eftertanke.

Siden tipsloven (i dag udlodningsloven) blev
vedtaget i 1948 og fritidsloven (i dag folkeoplys-
ningsloven) blev vedtaget i 1968, er princip-
perne for den offentlige regulering af og statte
til idreet stort set ikke aendret - hvis vi ser bort
fra vedtagelsen af eliteidreetsloven og oprettel-
sen af Team Danmark i 1984.

Den offentlige statte er naesten udelukkende til
gavn for idraet i foreninger.

Den kommunale stgtte gar farst og fremmest til
etablering og drift af idreetsfaciliteter og refu-
sion af udgiften til leje af ikke-offentlige facilite-
ter.

Den statslige stgtte er farst og fremmest en
slags ’bloktilskud’ til specifikke organisationer,
hvor fordelingen og tilskuddets stgrrelse er
preeciseret i loven, og hvor der ikke er tydelige
krav til pengenes anvendelse.

De seneste fire artier er det dog suppleret af til-
skud til en raekke statslige selvejende institutio-
ner inden for idraet (Team Danmark, Lokale og
Anleegsfonden, ldraettens Analyseinstitut mv.).

Af Bjarne Ibsen, professor emeritus pa CISC, Center for forskning i Idraet,
Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet

Det er selvfglgelig ikke en serigs begrundelse
for at se pa idraetspolitikken, at principperne i
lovgivningen har mange ar pa bagen.

Ser man pa udviklingen i idreetsdeltagelsen, er
der umiddelbart heller ingen grund til at lave de
store eendringer. Idreetsdeltagelsen blandt bgrn
i skolealderen er stabilt hgj, men dog med en
svagt faldende tendens, og siden den omtalte
lovgivning blev gennemfgrt, er voksnes idreets-
og motionsdeltagelse femdoblet.

Men gar vi idreetten og den offentlige statte der-
til lidt mere efter i ssmmene, er der alligevel en
reekke problemer, som den eksisterende politik
ikke har formaet at lgse. Jeg fremlaegger derfor
her et udkast til en reform af idreetspolitikken
bestdende af seks punkter.

1. Storre vaegt pa den kvalitative, kultu-
relle side af idreetten

Malet for idraetspolitikken er selvfalgelig vigtigt.
Hidtil har skiftende kulturministre fremhaevet
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idreettens seerlige, kulturelle veerdi. Aktuelt star
der pa Kulturministeriets hjemmeside, at:

‘ud over den selvstaendige veerdi og gleede, der
er forbundet med idraetten, har idreetten en
kulturel og demokratisk veerdi, en betydning i
forhold til indleering i skolen, en social veerdi og
en sundhedsmeessig veerdi for samfundet.’

Men selvom bade den hidtidige statslige
idreetspolitik og folkeoplysningsloven betoner
kvalitative veerdier ved idraetten og iseer for-
eningsidreetten, har det iseer veeret antallet af
aktive og den sundhedsmeessige gevinst ved at
dyrke idreet, der har interesseret politikerne.

Men idraet skal ikke bare veere et lystbetonet
middel til at fremme folkesundheden. Idreetten
er og kan sa meget mere, som der skal vaere
mere fokus pa. Jeg vil her fremhaeve fire veer-
dier:

1. ldreettens egenveerdi: Dyrkelse
af og gleede ved kropslig bevee-
gelse

2. ldreettens mangfoldighed

3. ldreettens feellesskabsdan-
nende potentiale

4. Den demokratiske og frivillige
selvforvaltning af idreetsdelta-
gelse.

Offentlige indsatser og kommende lovgivning
skal derfor tage sigte pa at fremme disse fire
kvalitative sider ved idreetten.

| den forbindelse er det vigtigt at huske, at for-
eningsidreetten er mere social og mere demo-
kratisk end andre organiseringsformer. En euro-
peeisk undersggelse viser imidlertid, at blandt
10 lande ligger Danmark i bund p3 begge de to
sider af foreningsidraet. Det har hverken politi-
kere eller organisationer hidtil vaeret optaget af.

Idreetsorganisationer, der far statslig statte,
skal derfor i fremtiden ved arlige indberetninger
til Kulturministeriet redeggre for udviklingen pa
de kvalitative sider.

Desuden skal viden om og erfaringer med,
hvad der fremmer den sociale og den demokra-
tiske dimension, formidles til og saettes til de-
bat med foreninger. Endelig kan regler for
foreningerne — som forudseetning for offentlig
stgtte — ogsa komme pa tale, fx. at alle med-
lemmer af en forening skal have stemmeret og
veere valgbare til bestyrelsen (enten selv eller
foraeldre til bgrn), og at foreningerne skal doku-
mentere afholdelse af aktiviteter og arrange-
menter, der har sociale og demokratiske for-
mal.

Bjarne Ibsen Lmderbygger sine pointer med resul-
tater fra forskningen pa Idreettens Branchedage.

2. Malrettet statte til foreningsorganise-
ring af de store motionsformer

Den maske stgrste udfordring for idraetspolitik-
ken er, at der i nyere tid har veeret en svagt fal-
dende tilslutning til den del af voksnes idreet,
som understgttes af det offentlige (forenings-
idreet), mens der har veeret en steerkt stigende
tilslutning til den idreet og motion, som politik-
keni lille grad retter sig mod, nemlig idreet pa
egen hand og i kommercielt regi.

Det kunne tyde pa, at offentlig stotte ikke er
ngdvendig, nar der nu er neesten lige sd mange
voksne, som dyrker fitness og andre treenings-
former i kommercielle fithesscentre, som der
dyrker idreet i foreninger.
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Andre synes imidlertid, at udviklingen taler for,
at den offentlige stgtte ogsa skal ga til dem,
som dyrker idreet og motion pa egen hand og i
kommercielle motionscentre, som Vidensrad
for Forebyggelse og brancheforeningen for fit-
nesscentrene har foreslaet.

Det sidste er en rigtig darlig idé. Hvis man fx fo-
restiller sig, at hver borger far tilsendt et ‘'moti-
onskort’ til en veerdi ét tusinde kroner, som
kunne bruges hvor som helst, ville det veere ra-
sende dyrt og fgrst og fremmest ga til de
mange, som i forvejen er idraetsaktive, mens ef-
fekten i forhold til dem, som ikke har lyst til at
dyrke idreet, er meget tvivlsom.

Det kendetegner i gvrigt det meste af den form
for idreet og motion, som dyrkes selvorganise-
ret eller i kommercielt regi, at de aktive i lille
grad er motivet af de veerdier, som jeg gnsker,
at vi iseer skal stgtte og fremme. Lgb har mange
gode veerdier, iseer i forhold til sundhed, men
’lysten’ til at bevaege sig og gare det ’i feelles-
skab’ med andre betyder meget mindre for lg-
berne, end det gar for dem, som dyrker fodbold
eller gymnastik i en forening.

Det er et principielt politisk valg, at offentlig
stgtte primaert skal ga til demokratisk ledede,
non-profit organisationsformer. Men det forhin-
drer ikke, at det offentlige skaber bedre uden-
dagrs rammer for at veere fysisk aktiv, at det gg-
res lettere for idraetsaktive at benytte offentligt
ejede idreetsfaciliteter; og at det offentlig kan
kabe ‘ydelser’ hos private og kommercielle ak-
tarer. Detvil jeg gerne fremme.

Men hvis den offentlige stgtte primeert skal ga
tilidreet i foreninger, ma der tages nogle politi-
ske initiativer, der kan fremme denne deltagel-
sesform, sa foreningsidraetten udvikles til i hg-
jere grad at veere et attraktivt sted at dyrke de
aktiviteter, somidagi lille grad dyrkes i forenin-

ger.

Det kan ske ved stgrre offentlig statte til aktivi-
tet og aktivitetsudvikling i foreninger; starre ind-
sats for — og gkonomiske midler til — at skabe

starre lighed i idreetsdeltagelsen i foreninger;
og gkonomiske incitamenter for organisatio-
nerne til i hgjere grad at stgtte de lokale for-
eningers udvikling. Det kommer jegind pa i det
falgende.

3. Den offentlige stotte skal i hgjere grad
give foreninger og organisationer gkono-
miske incitamenter til at tiltraekke flere
medlemmer og specifikke malgrupper

Idreetspolitikken har primeert sggt at age ‘ud-
buddet’ af idreetsmuligheder ud fra den opfat-
telse, at idreetsdeltagelsen gges, nar der kom-
mer flere muligheder for at ga til idreet. Det har
kommunerne gjort ved at anlaegge nye idraets-
faciliteter, skabe byrum til leg og idreet, an-
leegge motionsstier mv. Og idraetsorganisatio-
nerne har brugt mange af de millioner, som de
far i statsstatte, til at udvikle, kvalificere og ud-
byde flere aktivitetsmuligheder.

Forskningen har imidlertid vist, at det ikke gar
starre forskel, hvor mange idreetsfaciliteter en
kommune har i forhold tilindbyggertallet, og id-
reetsorganisationernes store satsning, '‘Bevaeg
dig for Livet’, har kun haft lille effekt pa voksnes
idreetsdeltagelse (se figur pa neeste sider).

Maske fordi udbuddet af idraetsmuligheder er
meettet. Eller fordi den gkonomiske stgtte i for
lille grad er bestemt af, hvad udbyderne af
idreet ’preesterer’, dvs. hvor mange aktive, de
formar at tiltreekke.

Den offentlige statte skal derfor i hgjere grad gi-
ves i forhold til definerede ‘preestationsmal’,
primeert efter den tilslutning, som faciliteter,
foreninger og organisationer har. Det geelder al-
lerede i dag i den kommunale stgtte til idreets-
foreninger, men det geelder ikke for den stats-
lige stotte til idraetsorganisationerne. Det sidste
kommer jeg ind pa senere.

15



M Kultur&Fritid

Figur:

Udviklingen i voksnes deltagelse i idraet og motion i ’‘Bevaeg dig for Livet’-kommuner sammenlignet
med kommuner, der ikke har haft et samarbejde med ’Bevaeg dig for Livet’ - fra 2018 til 2023 (analyse af
data fra Kulturvaneundersggelsen, som Danmarks Statistik gennemfarer for Kulturministeriet).

BDFL - kommuner
frem til 2024

lkke BDFL - kommuner
for 2024
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B Mindst en gang om ugen

4. Udvikle og igangsaette en plan for
starre lighed i idraetsdeltagelsen

Vived, at der er stor social ulighed i deltagel-
seniidreet og motion. Mens tre ud af fire med
en videregaende uddannelse dyrker idreet, geel-
der det samme kun for godt halvdelen, der ikke
har faet en uddannelse.

Tilsvarende er der store forskelle pa idraetsdel-
tagelsen mellem folk i beskaeftigelse og folk,
der ikke har et arbejde; mellem borgere af
dansk herkomst og borgere med en ikke-vestlig
baggrund; og mellem borgere der er raske og
borgere, der lever med en kronisk sygdom.

Trods utallige projekter og forseg pa at gere no-
get ved uligheden, er den efter alt at dgmme
ikke blevet mindre det seneste arti. Det er be-
skeemmende.

Derfor vil jeg tage initiativ til en stgrre analyse
af arsagerne til den lave idraetsdeltagelse i for-
skellige grupper, og hvad man kan ggre for at
skabe starre lighed. | dette arbejde skal

M Sjeldnere end en gang om ugen
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Aldrig seneste tre maneder

erfaringerne fra seneste 20 ars mange forsggs-
projekter inddrages.

Pa baggrund af dette udredningsarbejde, som
bade forskere og organisationer skal deltage i,
skal der igangsaettes en plan for starre lighed i
idreetsdeltagelsen, der i farste omgang skal
vare i 10 ar. Til at realisere planen afsaettes 100
mio. kr. om aret, som bl.a. kan bruges til at give
idreetsforeninger et stgrre gkonomisk incita-
ment til at tiltraekke borgere fra samfundsgrup-
per, hvorfra forholdsvis fa dyrker idraet.

5. Omlaegge den offentlige statte til
idreet, sa den gar til aktivitet i stedet for
mursten

Den stgrste offentlige udgift til idreet er etable-
ring og drift af idreetsfaciliteter, som stilles (nee-
sten) gratis til rddighed for idraetsforeninger.
Dette har flere fordele. Foreningerne slipper for
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en stor udgift, og det er forholdsvis let og billigt
at administrere.

Ordningen har imidlertid ogsa flere uheldige
konsekvenser: Det resulterer i mange tilfeelde i
en ineffektiv brug af faciliteterne, bl.a. med fa
brugere af en bane og bookede tider, der ikke
benyttes. Det skaber desuden stor ulighed mel-
lem foreninger, der benytter dyre faciliteter, for-
eninger der benytter billige faciliteter og for-
eninger der ikke benytter faciliteter. Og da pen-
gene sa at sige bruges pa 'mursten’, er der ikke
ret meget til at stotte og fremme ’aktivitet’.

Jeg gnsker derfor en omlaegning af den kommu-
nale stgtte til idreet, sa foreninger skal betale
for at bruge en facilitet (helt eller delvist) mod
til gengeeld at fa et starre tilskud pr. medlem,
bade til barn og voksne.

Det vil fgre til en mere effektiv udnyttelse af
idreetsfaciliteterne, og det vil ligestille forenin-
ger, der bruger naturen, med foreninger der
bruger idraetsfaciliteter. Det vil samtidig styrke
idreetsforeningernes vilkar for at vaere et attrak-
tivt tilbud for de mange danskere, somi dag
dyrker idraet og motion pa egen hand i naturen.

6. Omlaegning af den statslige statte til
idreetsorganisationer

Den sidste del af idreetsreformen skal veere en
omlaegning af den statslige statte til idreetsor-
ganisationerne, sa den bliver mere praestati-
onsbestemt.

| realiteten er det staten der bestemmer, hvilke
paraplyorganisationer, der skal veere for idreet,
da det fremgar af udlodningsloven, hvem der er
berettiget til statslig stotte, og hvor meget de
skal have.

Det har flere uheldige konsekvenser. Det er
principielt forkert, at staten s at sige bestem-
mer organisationsmgnsteret for det organise-
rede civilsamfund. Det tvinger nye organisatio-
ner til at blive medlem af de eksisterende, som
dikterer betingelserne derfor. Og det begreenser

konkurrencen mellem frie organisationer om
borgeres og foreningers tilslutning.

Det betyder, at organisationerne i for hgj grad er
optaget af at tilfredsstille politikernes forvent-
ninger og i for lille grad er optaget af opfylde og
sgge tilslutning fra foreningerne.

Derfor skal den statslige stgtte sendres fra
grundstgtte til preestationsstgtte: Dvs. at stgt-
ten gives i forhold til, hvordan den enkelte orga-
nisation ‘preesterer’.

Af mangel pa bedre skal grundlaget for statten
veere antal medlemmer i foreninger, som har
betalt et defineret belgb for at veere medlem af
organisationen. Det kunne fx veere 25 kr. for
hvert foreningsmedlem, som foreningen som
minimum har betalt 10 kr. for til organisatio-
nen, for at medlemskabet teeller med.

Det erivirkeligheden en tilpasning af den stats-
lige statte til moderne principper for offentlig
stgtte og finansiering af offentlige institutioner
(fx uddannelsesinstitutioner). Og det svarer til
den made, man i kommunerne statter idraets-
foreninger.

Desuden skal statsstatten ga til alle organisati-
oner, der opfylder bestemte kriterier (lands-
deekkende, minimum antal medlemmer, demo-
kratisk, har idreet som primeere aktivitet). Det
skal saledes ikke veere et krav, at et forbund el-
ler en organisation er medlem af en hovedorga-
nisation for at veere berettiget til statslig stotte.
Denne omlaegning af den statslige statte vil
sandsynligvis efterlade en stgrre del af de
statslige midler til andre formal, end det er geel-
dende i dag, fx en pulje til fremme af stgrre so-
cial lighed i idreetten, og flere midler til det lo-
kale niveau.

Idreetspolitikken vil med denne reform under-
stgtte lysten til at bevaege sig, feellesskab,
mangfoldighed, deltagelsesdemokrati, lighed
og beeredygtighed, og den gkonomiske stgtte
vili hgjere grad end hidtil fremme aktivitet og
belgnne de foreninger og organisationer, der
skaber udvikling og gget tilslutning.
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To nye kurser afholdes i foraret

Fritid & Samfund holder nu kurser om kommunalfuldmagtsreglerne pa fritidsomradet og om
lokaletilskud og anvisning af lokaler. Kurserne holdes over hele landet.

Af Jonna Toft

Det er ikke helt enkelt at administrere reglerne
for lokaletilskud og at anvise ’egnede’ lokaler til
foreninger, aftenskoler m.fl. Hvad kan forenin-
ger og aftenskoler forvente?

Fritid & Samfund har udviklet et nyt kursus om
lokaletilskud og anvisning af lokaler, som afhol-
des tre steder i landet i lgbet af marts 2025.

Kurset er, som vores andre kurser, bade for
medlemmer af folkeoplysningsudvalg og kom-
munale medarbejdere og for repreesentanter
fra aftenskoler, foreninger, idraetssamvirker,
haller mv. Det giver som regel en god og leererig
samtale, nar et emne ses fra flere sider.

Senere pa foraret, i maj, har viigen premiere pa
et nyt kursus, denne gang om kommunalfuld-
magtsreglerne pa fritidsomradet. Dette kursus
bliver afholdt to gange — i Holbaek og Aarhus.
Allerede nu er der mange tilmeldinger til dette

kursus, sa hvis du vil veere sikker pa en plads,
skal du ikke vente for laenge.

Fleksible tilrettelaeggelsesformer - igen
Viindleder aret med et kursus om fleksibel til-
retteleeggelse og debatskabende aktiviteter.

De to formater er mest relevante for aftensko-
ler og for dem, der administrerer voksenunder-
visningen. Vi har to undervisere pa kurset,
Anne Refsgaard fra DOF og Sgren Ggtzsche,
konsulent i Furesg Kommune. Tilmeldingsfrist
er 7. januar 2025 — kom frisk.

Sadan tilmelder du dig:

Lees om indholdet i hvert enkelt kursus pa
www.fritid-samfund.dk/kurser, hvor der
ogsa er link til tilmelding.

Kursusoversigt
Dato Kursus Underviser Sted Tilmeld
dig for:
22.jan. 2025 |Skab udvikling med fleksible tilrette- Anne Refsgaard Randers 7.januar
klL. 10-15 leeggelsesformer og debatskabende (DOF) og Sgren 2025
aktiviteter Gotzsche
18. mar. 2025 [Kursus om lokaletilskud og anvisning Sgren Ggtzsche og|Roskilde 3. februar
kl. 10-15 af lokaler Kai Raun 2025
25. mar. 2025 [ Kursus om lokaletilskud og anvisning Kai Raun Vejen 10. feb.
kL 10-15 af lokaler 2025
1. apr.2025 Kursus om lokaletilskud og anvisning Sgren Ggtzsche Viborg 17. marts
kl. 10-15 af lokaler 2025
7. maj2025 |Bliv klogere pad kommunalfuldmagtsreg- |Henrik Koch Ras- |Aarhus 25. marts
kL. 10-15 lerne pa fritidsomradet mussen 2025
14. maj 2025 |Bliv klogere pa kommunalfuldmagtsreg- |[Henrik Koch Ras- |Holbaek 22. april
kL. 10-15 lerne pa fritidsomradet mussen 2025
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Kursus: Skab udvikling med fleksible tilrettelaeg-
gelsesformer og debatskabende aktiviteter

Aftenskoler kan skabe nye former for fleksibel voksenundervisning og fa kommunalt tilskud til det, hvis
de benytter sig af de muligheder, der ligger i folkeoplysningsloven under begrebet ‘'undervisning efter
fleksible tilretteleeggelsesformer’. Men kun fa aftenskoler benytter sig af muligheden, og der hersker
usikkerhed bade i voksenundervisningen og i kommunerne om, hvordan man helt praktisk kan ggre, og
hvad der kan godkendes til tilskud.

Nu kan du blive klogere pa, hvad ’fleksible tilrettelaeggelsesformer’ dbner af muligheder for aftensko-
lerne. Hvad kan godkendes ifglge folkeoplysningsloven, og hvad kan ikke? Hvilke krav kan en kommune
med god ret stille, nar en aftenskole sager tilskud til denne undervisningsform?

Bag udtrykket ’fleksible tilretteleeggelsesformer’ ligger, at skolerne f.eks. kan lave studiekredse uden
en fast underviser, undervisning pa klippekort eller e-leering. Aftenskolerne behaver ikke falge leerer-
lencirkuleeret, som de skal ved traditionel undervisning, men kan bruge pengene pa lokaler, annonce-
ring og visse former for materialer - og fa tilskud til det. Det vil du h@re mere om pa kurset.

Vi kommer ogsa kort ind pa en anden udviklingsmulighed for aftenskoler, nemlig puljen til debatska-
bende aktiviteter.

Malgruppe:
Ledere og medarbejdere pa aftenskoler, medarbejdere i kommuners fritidsafdelinger, medlemmer af
folkeoplysningsudvalg, medarbejdere og folkevalgte i organisationer pa omradet m.fl.

Hvor og hvornar:
e Onsdag 22. januar 2025 kl. 10-15 i Arena Randers
Tilmeldingsfrist: 7. januar 2025.

Tilmeld dig her: pa: https://www.fritid-samfund.dk/kurser/
OBS: Tilmelding er bindende efter tilmeldingsfristens udlgb. Ret til 2endringer forbeholdes.

Undervisere:

Vi har valgt at gennemfgre kurset med to undervisere hver gang:
e Sgren Ggtzsche, konsulent i Furesg Kommune, formand for Fritid og Samfund
e Anne Refsgaard, udviklingskonsulent i DOF.

Kursuspris inklusive mad og drikke:

1595,-* kr for medlemmer af Fritid & Samfund.

1995,- kr for ikke-medlemmer.

*Hvis | deltager med tre personer eller flere fra samme kommune eller organisation, opnar | rabat pa
15% af deltagerprisen, forudsat at kommunen/organisationen er medlem af Fritid & Samfund. Prisen
lander saledes pa kun 1355,75 kr pr. person.
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Kursus om lokaletilskud og anvisning af lokaler

Hvad er et 'egnet’ lokale? Hvad kan der gives lokaletilskud til? Og hvordan kan kommunen pri-
oritere, nar det handler om lokaleanvisning? Bliv klogere pa dette kursus, som Fritid & Sam-
fund afholder i marts 2025 i Viborg, Vejen og Roskilde.

Hvordan kan kommuner handtere lokaleanvis-
ning og lokaletilskud til folkeoplysende aktivite-
ter i foreninger og aftenskoler? Det kan du fa
svar pa ved dette kursus, der dykker ned i de
centrale regler og praksis omkring lokaleanvis-
ning og lokaletilskud i henhold til folkeoplys-
ningsloven.

Kurset giver dig viden om, hvordan kommunen
arbejder med at anvise lokaler og uddele loka-
letilskud til foreninger, aftenskoler, spejder
korps og andre folkeoplysende aktgrer.

Vi kommer ind pa bade de lovgivningsmaessige
rammer og de praktiske udfordringer, som op-
star i arbejdet med lokaleanvisning og tilskud,
samt hvordan kommuner kan prioritere og
treeffe beslutninger pa omradet. Der vil vaere
plads til at diskutere konkrete eksempler og di-
lemmaer fra deltagernes hverdag.

P& kurset kommer vi bl.a. omkring disse emner:

e Anvisning af lokaler efter folkeoplys-
ningsloven og efter kommunalfuldmag-
ten

e P4 hvilke omrader kan kommunen selv
fastseette retningslinjer?

e Hvad skal et ’egnet’ lokale leve op til?

o Lokalefordelingsregler: Hvem skal prio-
riteres, og hvad kan kommunen priori-
tere imellem?

e Hvem har kompetencen til at tage be-
slutninger: Hvad skal i folkeoplysnings-
udvalget, og hvad skal op i kommunal-
bestyrelsen?

e Samarbejdet mellem forening/aften-
skole og kommune

o Beregning af lokaletilskud, herunder:
Hvad kan der gives tilskud til

e Hvornar kan lokaletilskud naegtes

e Den gode saesonfordeling

e Sondringen mellem kommerciel og fol-
keoplysende aktivitet.

Malgruppe:

e Medlemmer af folkeoplysningsudvalg
og andre §35.2-udvalg

e Medarbejdere i kommuners fritidsafde-
linger, der arbejder med lokaleanvis-
ning og tilskud

e Medarbejdere og bestyrelsesmedlem-
mer i aftenskoler/voksenundervisning

e Medarbejdere og bestyrelsesmedlem-
mer i idreetssamvirker, spejdersamvir-
ker, korps, kulturelle samrad mv.

Undervisere:

Kai Raun og/eller Sgren Ggtzsche: Erfarne un-
dervisere med dybdegéende viden om folkeop-
lysningsloven og kommunernes arbejde med
lokaleanvisning og tilskud.

Pris pr. deltager:

Medlemmer: 1595 kr.

Ikke-medlemmer: 1995 kr.

OBS: Medlemsorganisationer, der tilmelder
mindst tre deltagere fra samme organisation,
far 15 pct. rabat. Pris: 1355,75 kr. pr. person.

Kurset afholdes 3 gange:
e Roskilde: 18. marts 2025 kl. 10-15.
e \Vejen: 25. marts 2025 kl. 10-15.
e Viborg: 1. april 2025 kl. 10-15.

Tilmelding:
www.fritid-samfund.dk/kurser
Ret til endringer forbeholdes.
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Bliv klogere pa kommunalfuldmagts-
reglerne pa fritidsomradet

Hvilke krav og regler geelder, hvis et initiativ skal have stotte efter kommunalfuldmagten? Det

kan du fa indsigt i pa dette kursus.

’Kan vi sa stagtte det via kommunalfuldmag-
ten?’, lyder det nogle gange fra kommuners
medarbejdere, hvis den lokale udleegning af
folkeoplysningsloven spaender ben for et inte-
ressant tiltag.

Og ja, ofte kan et nyt tiltag pa forenings- og
idreetsomradet stattes via kommunalfuldmag-
ten, hvis det lever op til nogle forskellige krite-
rier. Men her er ikke tale om et tagselvbord.

P& dette kursus ser vi naermere pa kommunal-
fuldmagtens anvendelsesomrade og afgreens-
ning. Vi kommer ogsa omkring den gvrige lov-
givning, der er relevant, hvis en aktar eller en
aktivitet (muligvis) kan stattes ad den ve;.

Kursets indhold:
Kommunalfuldmagtens anvendelsesomrade:
o Kommunalfuldmagten og folkeoplys-
ningsloven.
e Anlaegsstgtte og driftsstatte, gremeerk-
ning af stgtte

Statte eller forbud efter kommunalfuldmagts-
reglerne:
o Foreninger, foreningsdannelsen og akti-
viteter
e Erhvervsaktiviteter, fx kommercielle ak-
tiviteter i en hal eller kulturhus
e Lokaler og arealer
e |dreetsformal
e Kulturformal
e Religigse formal
e Partipolitiske formal.

EU’s statsstatteregler og ldnebekendtgarelsen.

Malgruppe:

e Aktarer pa fritidsomradet (aftenskoler,
foreninger m.v.)

e Halinspektgrer og centerledere

e Medarbejdere i kommuners fritidsafde-
linger

o Medlemmer af folkeoplysningsudvalg,
bade forenings- og aftenskolereprae-
sentanter samt politikere.

Underviser:

Henrik Koch Rasmus-
sen, fritidschef i Ring-
kabing-Skjern Kom-
mune, jurist og medlem
af bestyrelsen i Fritid &
Samfund.

Pris pr. deltager:

Medlemmer: 1595 kr.

Ikke-medlemmer: 1995 kr.

OBS: Medlemsorganisationer, der tilmelder
mindst tre deltagere fra samme organisation,
far 15 pct. rabat. Pris: 1355,75 kr. pr. person.

Kurset afholdes 2 gange:
- Aarhus: Onsdag 7. maj 2025 kl. 10-15.
- Holbaek: Onsdag 14. maj kL. 10-15.

Tilmelding:
www.fritid-samfund.dk/kurser
Ret til endringer forbeholdes.

21



M Kultur&Fritid

Julen naermer sig...

Snart gar vi alle pa ferie, og tankerne om folkeoplysning, borgerinddragelse og tilskudsregn-
skaber aflgses af mere handgribelige udfordringer som at fa alle gaver i hus, bage brunkager
eller at fa lavet en god bordplan juleaften eller nytarsaften.

Til alle vores medlemskommuner og medlemsforeninger, til abonnenterne pa Kultur&Fritid, og
til alle vores gvrige samarbejdspartnere gnsker vi:
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